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BEVEZETES

Ez az utmutatd a Somlo-Marcalmente-Bakonyalja térségben é16 haztartasok szamara készult,
akik szeretnék otthonaikat energiahatékonyabba tenni, csokkenteni a rezsikoltségeiket, vagy
kényelmesebbé tenni lakdkornyezetiket. Emellett hasznos azoknak is, akik bizonytalanok
abban, hogy érdemes-e energiamegtakaritast célzo felujitasokba beruhazni.

Az Uutmutaté a RENOVERTY projekt [1] keretében készult, amelynek célja, hogy segitse a vidéki,
sérulékeny terUleteken él6 lakosokat otthonaik korszer(sitésében, és elémozditsa az

energiahatékonysagi fejlesztésekhez val6 igazsagos és egyszer( hozzaféreést.

A Soml6-Marcalmente-Bakonyalja LEADER Helyi Akciocsoport (HACS) a Koézép-Dunantuli
régidban talalhato. A térség 42 telepulést foglal magaban, 6sszesen mintegy 25 073 lakossal. A
valtozatos tajat a vulkanikus eredet(i Somlé-hegy, a Marcal foly6 volgye és a Bakonyalja dombos
vidéke formalja. A tertiletre jellemz§ épuletek az egyszintes csaladi hazak, amelyek tébbségét
valyogbal, téglabol vagy kdbdl épitették a 20. szazad elején, illetve az 1960-1970-es években
épult un. ,Kadar-kockak”. Az utébbi években néhany korszer(, jél szigetelt csaladi haz is épuilt,
de ezek aranya még alacsony. Osszességében az épuletallomany alacsony komfortfokozatd és
energiahatékonysaga gyenge. Mivel az atlagjovedelmek elmaradnak az orszagos szinttdl, a
haztartasok gyakran korlatozott anyagi forrasokkal rendelkeznek otthonaik feldjitasahoz vagy
energetikai korszerdsitéséhez.


https://ieecp.org/projects/renoverty/
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EPULETEK ENERGETIKAI KORSZERUSITESE

Az energetikai korszerUsités lényege, hogy otthona kényelmesebb, energiahatékonyabb és nem
utolsésorban koérnyezetbaratabb legyen.

Mar kisebb lépések is - példaul a szigetelés javitasa, Uj ablakok beépitése vagy a flitési rendszer
korszer(sitése - azonnali megtakaritast hozhatnak, mig a nagyobb beruhazasok hosszabb tavon
térulnek meg, és novelik otthona kényelmét és értékét.

Természetesen akadnak kihivasok is. A kezdeti koltségek magasak lehetnek, a megtakaritas
idével jelentkezik, és nem mindig kénnyl megbizhatd kivitelez6t talalni vagy eligazodni a
tamogatasok kozott. Raadasul a kormanyzati rezsicsokkentés miatt a gaz és az aram jelenleg
viszonylag olcsé, igy felmerulhet a kérdés: miért érdemes most energiakorszer(sitésbe fektetni?

Nézzik, miért lehet mégis jo dontés:

e Csokkentse a rezsikoltséget: A jobb szigetelés és a korszerd f(itési rendszer kevesebb gaz- és
villanyfogyasztast jelent havonta - ez a valédi ,rezsicsokkentés”.

e Kényelem egész évben: A j6l zarddo haz télen bent tartja a meleget, nyaron pedig kint a
hdséget, igy mindig kellemesebb a hémérséklet, kevesebb flitéssel vagy hiitéssel.

e Tisztabb levegd: A modern szell6ztetd rendszerek csokkentik a parat és a penészedést - ez
egeszségesebb kornyezetet teremt.

e Tegye jovBbiztossa az otthonat: A napelemek vagy mas megujul6 rendszerek sajat
energiatermelést biztositanak, és védelmet nyujtanak az energiaarak emelkedésével szemben.

e Novelje az ingatlan értékét: A jobb energetikai besorolas vonzobba teszi az ingatlant eladas
esetén, és novelheti az eladasi arat.

e Tegyen a bolygéért: Az energiafogyasztas csdkkentése €s a megujulok hasznalata mérsékli a
karbonlabnyomat.

e Feleljen meg a szabdlyozasoknak: A korszerUsitések biztositjak, hogy otthona megfeleljen a
jelenlegi és jovObeni energiahatékonysagi el6irdsoknak - igy nem érheti kellemetlen
meglepetés késdbb.

Mar kisebb |épések - példaul a szigetelés javitasa vagy egy hatékonyabb kazan beszerelése - is
azonnali megtakaritast hozhatnak, mig a nagyobb beruhazasok hosszabb tavon tértlnek meg,
és kényelmesebb, értékesebb otthont teremtenek.
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FELUJITAS LEPESROL-LEPESRE

Ha gondot okoz a magas energiaszamla, egy j6l megtervezett felljitas segithet abban, hogy
otthona melegebb, olcsobban fenntarthato és kdrnyezetbaratabb legyen.

Ezért az alabbiakban bemutatunk egy Iépésrdl 1épésre kdvethetd tervet, amely segit abban, hogy
a felujitas folyamata a lehet6 legzokken6mentesebb legyen.

Mivel a tamogatasok és kedvezmények korlatozottak lehetnek, fontos, hogy a munkat
atgondoltan és a megfeleld sorrendben tervezze meg 1épésrol-lépésre:

Ellenérizze az alapokat

Készittessen energetikai auditot

D6ntsén a munkak sorrendjérél

Nézzen utana a pénziigyi tamogatasi lehetdségeknek

uvhwnN=

Tervezze meg a kivitelezést

1. Ellendrizze az alapokat

Miel6tt barmilyen energetikai fejlesztésbe kezdene, nagyon fontos, hogy el8szor az épulet
meglévé komoly problémait orvosolja - példaul az elavult elektromos hal6zatot, a beazo tetbt
vagy a nem megfelel8en szigetelt falakat és padldkat.

Ha ezeket a javitasokat kihagyja, az energiahatékonysagi korszer(sitések nem fognak
megfelelen mikddni, s6t akar karosodhatnak is. Példaul:

e Elavult elektromos halézat - nem biztonsagos, és nem biztos, hogy elbirja az Uj
rendszereket (pl. h&szivattyukat vagy elektromos flitést). Ez aramkimaradast vagy akar
tlzesetet is okozhat.

e Beazo tetd - a bejutd viz tonkreteheti a szigetelést, nedvességet és penészedést okozhat, és
felgyorsithatja a hGveszteséget.

e Gyenge vizszigetelés - a nedvesség bejuthat a falakba és a padléba, ami korhadast,
vakolatkarosodast vagy az Uj szigetelés tonkremenetelét okozhatja.

Ha el6szor ezeket a problémakat javitja ki, biztositja, hogy az épulet szaraz, biztonsagos és
stabil legyen. gy amikor energiahatékonysagi fejlesztéseket - példaul hészigetelést, j flitési
rendszert vagy napelemeket - telepit, azok hatékonyabban mikodnek és sokkal tartésabbak
lesznek.

Ezzel azt is elkeruli, hogy feleslegesen koltson olyan fejlesztésekre, amelyeket késébb az
alapvetd épulethibak tonkretehetnek.
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2. Készitess energetikai auditot

Vizsgald meg gondosan az otthonodat, hogy megtalald a gyenge pontokat - azokat a helyeket,

ahol a meleg leveg6 elszdkik, a hideg bearamlik, vagy a rendszerek nem muakoédnek hatékonyan.
Ebben segitséget nyujthat egy energiatanusitas vagy energetikai audit. Ez felméri, mennyi
hét veszit az épulet, mennyire hatékony a szigetelés, és mennyire energiatakarékos a f(tési

rendszer. igy vilagos képet kapsz arrél, mit érdemes elészér korszer(siteni.

Az alabbi f6 terlletekre érdemes fokuszalni:

Szigetelés:

A megfelel6 szigetelés a falakban, tet6ben, padléban, ajtékban és ablakokban bent
tartja a meleget és megszunteti a huzatot. Ha nincs megfeleld szigetelés, sok h6 vész el,
igy tobbet kell koltenie a fitésre. A szigetelés hozzaadasa vagy korszer(sitése kezdetben
koltséggel jarhat, de gyorsan megtérul az alacsonyabb energiaszamlakon és az egész
éven at kellemes beltéri hdmérsékleten.

Régebbi éplletek feltjitasanal a szigetelés vastagsaga tipikusan: falaknal 8-12 cm,
tetéknél 20-25 cm hagyomanyos anyagokbdl, ami altalaban elegendd a szabalyozas
szerinti hétechnikai teljesitmény eléréséhez.[8]

Flitési rendszer:

A régi kazanok vagy flt6testek gyakran sok energiat fogyasztanak és nem egyenletesen
melegitik a helyiségeket. Modern, hatékony rendszerekre - példaul kondenzaciés
kazanokra, hészivattyukra vagy flitésvezérlésekre - valo attérés melegebb otthont
biztosit kevesebb energiaval. Ez csokkenti a ftési kdltségeket s a szénlabnyomot is.

Megujulé energia:

Megujulod rendszerek, példaul napelemek vagy hdszivattyuk telepitése tovabb
csokkentheti az energiafogyasztast és a rezsit. Bar ezek a rendszerek kezdetben dragak
lehetnek, hosszu tavon megtakaritast jelentenek, mivel sajat energiat termelsz.

Bar ezek a fejlesztések kezdeti beruhazast igényelnek, hosszu tavon mindenképpen megéri.

Kevesebbet kolt fltésre, kényelmesebb és egészségesebb lesz az otthona, és megvédi az

épuletet a nedvességtdl és a hidegtdl. Emellett kérnyezetbarat moédon hasznalja az energiat és
kevesebb a karosanyag-kibocsatasa.

Ajb tervezés lehetbveé teszi, hogy okosan valasszon, szét tudja bontani a munkat és a koltségeket,

és a legtébbet hozza ki minden [épésbdl. Az energetikusok szakértelme nagy segitség: elvégzik a

1 [8] https://otk.hu/blog/hoszigeteles-vastagsagok



https://otk.hu/blog/hoszigeteles-vastagsagok

felmérést, elmagyarazzak, hol veszit energiat az otthon, és szakmai tanacsot adnak arrél, mely
fejlesztések hoznak legjobb eredményt, és melyeknek a legjobb az ar-érték aranya. Ha a
korszerUsitések megfelel6en torténnek, otthona olcsébban fenntarthato, értékesebb és sokkal
kellemesebb lesz hosszu éveken at.

A lenti tablazat tipikus vidéki csaladi hazakra mutat példakat, és konkrét megtakaritasi
lehet8ségeket ad kalonboz6 feldjitasi intézkedésekre. Ezt a sajat haza adataival is kiszamolhatja
- tébb online kalkuldtor is rendelkezésre all ehhez, példaul a RenoPont:
https://renopont.hu/tudasbazis/kalkulator [6] vagy a K&H Bank: https://www.kh.hu/rezsi-

kalkulator/ [7] kalkulatorai.

Legjobb Komplex
) B ar-érték beruhazas
Legjobb ar- L L
o aranyu A . koltsége
érték L Legjobb ar- Komplex .
L intézked o . (million HUF)
. aranyu, OFP- . érték feldgjitassal
, e Feldjitas éssel L ; B
Epuletek | Feldjitas elott L ben . . aranyu elérhet6
utan . elérhetd | . | . L.
elszamol- e intézkedés | megtakaritas
haté Karitas koltsége (KWh/m?/év)
intézkedés
(kWh/m
2/év)
20cm 14.4-20.8
. homlokzati
1 szint + ioetelés 25
szigetelés, o
padlas, & padlasfodém- .
80 m2-es ) cm . , 2,8-4,6 millid
| ) szigeteletlen, Lo szigetelés + 33% 75%
valyoghaz o padlasfodéms co Ft
kétrétegi ) i nyilaszaré
) zigetelés, 3
ablak, kalyha e
rétegl ablak,
h&szivattyu
20cm 11.2-18.8
. homlokzati
1 szint + ] j 3
i szigetelés, 25 | padlas-
padlas, L .
100 m2-es ) cm féodémszigetel .
L szigeteletlen, Lo, A 5,5-8,2 millié
Kadar oL padlasfodéms | és + 54% 83%
kétrétegl ) ) ) Ft
kocka ablak zigetelés, 3 homlokzati
' réteg(i ablak, | szigetelés
konvektor .
kondenzacios
gazkazan
20cm 18.2-27.1
115 m2-es, . .
1 szint + homlokzati
1980-as s i , )
) tet6tér, szigetelés, homlokzati
években . S 3 ) |
L szigeteletlen, | tet8szigetelés, | szigetelés + 8,1-14,8
épilt R e » a7% | 80%
L kétrétegl 3 rétegli kondenzacioés millié Ft
csaladi haz | 3
) ablak, ablak, gazkazan
(2 szint + _
. konvektor kondenzacios
tet6tér) , 3
gazkazan
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20cm
3 , . 1200m2,2 homlokzati
Kétgeneraci ) s B 4 ;
, szint + tetétér, | szigetelés, homlokzati
6s, 1980-as . o . ) <
i szigeteletlen, | tet8szigetelés, | szigetelés + 14,8-20,1
években . o . 47,1% o
spillt kétrétegl 3 rétegli kondenzacios millié Ft
PUt | ablak, ablak, gazkazan
csaladi haz L
konvektor kondenzaciés
gazkazan

25.8-38.7

70,29%

1. tablazat - Az egyes felijitasi intézkedések energiahatékonysaga konkrét példakkal illusztralva

- Forras:: MEHI 1

HOGYAN MERHETJUK A FELUJITAS SIKERESSEGET

cél

- A lakéépllet
energiahatékonysaganak
javitasa

- A haztartas rezsi koltségeinek
csokkentése

- Eletmin&ség javitasa -
hékomfort, beltéri
levegbmindség

- A haztartas
karbonlabnyomanak
csokkentése

Mutatoé

- Megtakaritott energia (kWh)

- Egységnyi teruletre vetitett
megtakaritott energia (kWh/m2)
- Energiahatékonysagi besorolas
javulasa

- A kdzlzemi szamlak
csokkenése (Ft)

- A beltéri hdmérséklet
emelkedése télen / csokkenése
nyaron (°C)

- Idedlis beltéri paratartalom

- Felszamolt penészesedés

- Beltéri szall6 por csokkentése

- Szén-dioxid kibocsatas
csokkentése (kg)

- Egységnyi teruletre vetitett
szén-dioxid kibocsatas
csokkentése (kg/m2)

s

Korszerisités eredménye

- Az egységnyi lakétertilet (1 m2)
energiaigénye 50-90 kWh/év-re
csokken

- A korszerUsitésnek
koszdnhetben az épulet
energetikai besorolasa legalabb
két osztallyal javul (pl. G-rél E-re)

- A kozlizemi szamlk 20-50
szazalékos csokkenése

- A beltéri paratartalom nem éri
el a 50%-ot
- Megszilinik a penészesedés

- A szén-dioxid kibocsatas 20-
50%-al csokken

2. tablazat - Az energetikai korszerdisités céljaimutatéi és eredményei

A Soml6-Marcalmente-Bakonyalja térségben kulcsfontossagu partnerekkel egyutt négy csaladi
haz energiatanusitasat végezték el. A kivalasztott hazak olyan anyagokbdl és épitési modokkal
épultek, amelyek jellemzdek a térségre, igy képviselik a tipikus épuletallomanyt.
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A RENOVERTY projekt a DREEM nevd modellt alkalmazta annak elemzésére, hogy a kulénb6z6
energetikai felujitasi intézkedésekkel milyen potencialis energia-megtakaritasok érheték el. A
modellt a kivalasztott kisérleti hazakon alkalmaztak, hogy meghatarozzak, hogyan hatnak a
kulonbozd felujitasi Iépések az dsszesitett energiahatékonysagra.

Az alabbi tablazat bemutatja, hogy milyen energiamegtakaritas érhet6 el a kilénbdz6 feldjitasi
lépések (energetikai felljitasi intézkedések - EEM) alkalmazasaval:

Korszeriisitési tevékenység Megta'karl'tott Energiamegtakaritas
energia (kWh) (%)

EEM1 - Kuls6 falak hészigetelése 16,196 39.5

EEM2 - Nyilaszardk cseréje 2,503 6.1

EEMS3 - Fodémszigetelés 13,275 324

EEM4 - Fltéskorszer(sités - foldgaz 10,477 25.6

EEMS5 - F(itéskorszer(sités - biomassza 8,149 19.9

EEM6 - Hbszivattyu 29,415 71.8

EEM7 - Energiatakarékos vilagitétestek 390 1.0

3. tablazat - Energiamegtakaritasi lehet6ségek a DREEM modell Iépéseivel

A vizsgalt felUjitasi tevékenységek koltséghatékonysagat és megtérulését az alabbi abra mutatja
be.

10
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Net Present Value (NPV) (€)

4000 =
] EEM: | W
2000 EEM.
e
o |
o L®
EEM- Ao
-2000 € EEM, '
-4.000 ”fl
1%
\ & EEM,
6000 ;
-8 000
-10 000
€ EEMs '
-12 000 .
-14.000
0,000 0,020 0,040 0,060 0,080 0,100 0,120 0,140 0,160

Levelised Cost of Saved Energy (£/kWh)

1. bra - DREEM modell felujitasi tevékenységek koltséghatékonysaga és megtérilése

3. Dontson a munkak sorrendjéraol

Amint tudja, mi a teendg, fontos, hogy a munkat ésszerl sorrendben tervezze meg.
A megfelel6 sorrend kovetése segit pénzt megtakaritani, elkerulni, hogy a késdbbiekben a mar
elvégzett korszer(sitést meg kelljen ismételni, és biztositani, hogy minden korszerUsités
megfelel6en mikodjon.

Kezdje a nedvesség- és szelldztetési problémak javitasaval, miel6tt ablakokat vagy

ajtokat cserélnél.

Ha Uj, légmentesen zar6dd ablakokat szerel be egy mar
nedvességproblémas hazba, az paraképz6déshez vagy penészedéshez vezethet. A jo

légaramlas egészséges otthont biztosit, és segiti a szigetelés és a ftési rendszer
hatékony mikodését.

Ha szUk a koltségvetés, kezdje egyszerdi, olcsobb fejlesztésekkel, példaul a rések
tomitésével ajtdk, ablakok és padlok korul, vagy huzatfogd csikok beépitésével. Ezek a

kisebb javitdsok azonnal melegebbé tehetik az otthonat és csdkkenthetik a rezsit
jelent&s koltség nélkal.

Ezutadn szigeteljen, ahol lehetséges és érdemes — a tetGteret, falakat, tetét vagy
padlot. A szigetelés az egyik leghatékonyabb mddja annak, hogy a meleget bent
tartsa és hosszu tavon csokkentse az energiakodltségeket.

11
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o A fitési rendszer korszerisitésekor mindig kérjen szakért8i tanacsot. Ha régi
gazkonvektorokrol kdzponti flitésre valt, vagy hdszivattyut telepit, szikség lehet
tovabbi vizvezetékekre, radiatorokra vagy akar az épulet szerkezetének
modositasara. A szakért6 segit a biztonsagos és hatékony tervezésben, hogy minden
rendszer egyuttmkodjon.

e Végul fontolja meg napelemek vagy mas megujul6 energia rendszerek telepitését.
Ezek sajat tiszta aramot termelhetnek és id6vel csokkenthetik rezsiszamlai
végosszegét. Ugyeljen ra, hogy a rendszer mérete megfeleljen a haztartas
energiafogyasztasanak - a nagyobb nem mindig jobb, és a felesleges berendezésre
koltott pénz nem térdl meg.

Ha mindezeket a |épéseket elvégzi, azt mélyfeldjitasnak nevezzik. A mélyfelujitas id6tartama
tobb tényez6tdl fugg: az épulet méretétdl és allapotatdl, a munka dsszetettségétdl, a
szakképzett munkaer6 elérhet8ségétdl és az engedélyezési folyamattél. Optimalis
korulmeények kdzott 5-7 hdnapot vesz igénybe, de akar 8-12 hénapig is eltarthat.

Az egyes lépések becsult idétartamat az alabbiakban ismertetjuk..

Lépés Becsult idétartam

Nedvesség- és szell6ztetési

1-3 hét (kisebb), 3-6 hét bb
problémak javitasa Sl gole) et (nagyobb)

Ablakok és ajtok cseréje 1-3 nap (atlagos haz), legfeljebb 1 hét

Kis, olcso fejlesztések 1-3 nap

Tet6tér padld: 1-3 nap
Homlokzat: 1-2 hét
Tetd: 1-2 hét

Szigetelés

Padlé: 1-3 nap

Fltési d k (sité s , .
utest rendszer korszerusitese 1-3 hét (kisebb), 3-6 hét (teljes csere)

Megujulé energia rendszerek|3-7 nap (atlagos haz), 2-4 hét

telepitése engedélyezéssel egyutt

4. tablazat - Feldjitasok becsilt idétartama

Ha lépésrdl 1épésre halad, és szakérti tanacsot kér, példaul energetikustél vagy
fltésszerel6tdl, biztosithatja, hogy pénzét atgondoltan fekteti be.

A jo tervezéssel a munkat és a kdltségeket id6ben feloszthatja, kényelmesebbé teheti otthonat,
és hosszu tavon élvezheti az energiatakarékossag eldnyeit.
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3.3.1. A generalkivitelez6

Erdemes-e generalkivitelez6t megbizni egy energiafelljitdshoz, vagy inkdbb kilén

szakemberekkel (példaul szigeteld, vizvezeték-szereld, villanyszerel6) dolgozni? Nézzik meg

részletesen, mikor melyik megoldas a célszerUbb.

Mi a generalkivitelez6 szerepe?
A generalkivitelezd (mas néven fovallalkozd) egy olyan cég vagy szakember, aki az egész
projektet kezeli - a tervezéstdl és el6készitéstél kezdve egészen a kivitelezésig és az atadasig.

O koordinélja az 6sszes alvallalkozot (példaul a szigetelést, nyilaszardcserét, fitéskorszerdsitést

végz8 szakembereket), intézi az engedélyeket, a munkak Utemezését és az anyagbeszerzést,
valamint teljes felel8sséget vallal a végeredményeért.

Mikor érdemes f6vallalkoz6t megbizni?

» Osszetett energiafelujitas esetén: Ha tobb kilénb6z6 szakember dolgozik a feltjitason -
példaul szigetelés, nyilaszardcsere, tetdfeldjitas, fitésrendszer, napelem vagy hdszivattyu
telepités - sok egyeztetésre és szervezésre van szikség. Févallalkozé megbizasaval id6t,
stresszt és hibakat spérolhat meg azzal, hogy mindent egy kézben van.

* Ha nincs ideje vagy miszaki tudasa a munka iranyitasahoz: Egy energiafelujitas rengeteg
részletet tartalmaz - anyagvalasztas, h6hidak kezelése, a vizvezeték- és villanyszerelés
dsszehangolasa stb. A févallalkozé mindezt atvallalja Ontél.

» Tamogatasok, palyazatok esetén: Sok kivitelezd jol ismeri az allami tamogatasi programokat

(példaul otthonfelujitasi tamogatasokat), és segithet az adminisztracioban, dokumentacidban.

* Ha fontosak a hataridék és a garanciak: A févallalkozéval egy szerz6dése, egy felel8s
kapcsolattartdja van, és altalaban a teljes munkara garanciat is vallalnak.

Mikor nem érdemes generalkivitelez6t megbizni?

* Kisebb vagy egyszeriibb munkaknal: Példaul csak nyilaszardcsere, homlokzatszigetelés
vagy kazancsere esetén. llyenkor a févallalkozdi dij (ami jellemz&en a teljes koltség 10-20%-a)
nem feltétlendl térul meg.

* Ha van tapasztalata és megbizhaté szakemberei: Ha mar ismer jo kivitelezdket, és tudja
maga szervezni a munkat (példaul a szigetelést, festést, vizvezeték-szerelést), akkor nincs
feltétlendl sztikség kozvetitbre.
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* Ha rugalmas az id6zitést illetden: Kilon szakemberekkel dolgozni altaldban olcsébb,
viszont lassabb és tobb egyeztetést igényel. Ha nem stirg6és a munka, ez is j6 megoldas lehet.

Kéltségvonzat

Altaldnossagban a févallalkozo igénybevétele dragabb, viszont gyorsabb, biztonsagosabb és
kiszamithatobb eredményt nyujt. A kilon szakemberek megbizasa altalaban olcsébb, de
nagyobb a kockazat: csuszasok, félreértések vagy feleldsségi vitak is el6fordulhatnak.

Osszegezve: A févallalkoz6 jé valasztas 6sszetett, idéérzékeny vagy tamogatott felujitasi
projektekhez, mig a kisebb, egyszer(ibb munkakat egyéni szakemberek megbizasaval is
hatékonyan el lehet végezni - kiilondsen akkor, ha a tulajdonosnak van némi tapasztalata és
ideje a munka iranyitasara.

4. |épés - Nézzen utana a pénzugyi
lehetoségeknek

A magas energiaarakkal kuzdd haztartasok szamara elérhet6 tamogatasok gyakran
korlatozottak, de az utébbi idében egyre tobb Gj program és palyazat valik elérhetévé. Erdemes
id6t szanni arra, hogy utdnanézzen, milyen lehetéségek vannak az On lakéhelyén, mivel ezek a
programok részben vagy akar teljes mértékben fedezhetik az olyan fejlesztések koéltségeit, mint
a szigetelés, a fltéskorszer(sités vagy a megujuld energiaforrasok beépitése.

Minden tamogatasi programnak megvannak a maga feltételei - kik palyazhatnak, milyen
munkakra adhat6 tamogatas, és milyen koltségeket fedez. Ezért érdemes alaposan elolvasni a
részleteket, miel6tt barmilyen felUjitast elkezdene. Egyes palyazatok példaul csak bizonyos
anyagokat tamogatnak, vagy el8irjak, hogy a munkat mindsitett kivitelezd végezze.

Ha bizonytalan, érdemes felkeresni palyazati tanacsadét vagy a RenoPont halézatot, ahol
segitenek eligazodni a lehet8ségek kozott, és végigvezetik a palyazati folyamaton.

Még ha a tamogatas nem is fedezi a teljes kdltséget, jelentds segitséget nyujthat az indulashoz,
mivel csokkenti a kezdeti kiaddsokat, és lehet6vé teszi, hogy hamarabb belevagjon a fontos
energiahatékonysagi korszerUsitésekbe. Hosszu tavon ezek a fejlesztések csokkentik a
rezsikoltségeket, komfortosabba és egészségesebbé teszik az otthont, valamint megtéralé
befektetést jelentenek.
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3.4.1 Elérhetd6 tamogatasok 2025 oktoberében

KEHOP Plusz Otthonfelujitasi Program Lakossagi energetikai
berhazasok megvaldsitasahoz (ERFA)

Ez a program a magyarorszagi lakastulajdonosokat segiti abban, hogy otthonaikat
energiahatékonyabba tegyék. A tamogatas kamattamogatas nélkuli hitelbdl és 50%-0s vissza
nem téritendd tamogatasbdl all, 6sszesen 2,5-6 millio forint értékben. A teljes 6sszeg fele tehat
vissza nem téritend6 tamogatas, a masik fele pedig legfeljebb 12 év alatt visszafizetendd,
kamatmentes hitel. A palyazénak legalabb a projektkdltség egyheted részét sajat forrasbél kell
fedeznie (példaul egy 6 milli6 forintos projekt esetén legalabb 1 millié forintot). A tamogatas
visszatérités formajaban vagy kdzvetlenudl a kivitelezd(k)nek torténé kifizetéssel is igénybe
vehet®.

Mire igényelhetd a tamogatas
A program célja az otthonok energiahatékonysaganak javitasa, az alabbi munkalatok
tamogathatoék:

o Falak, tet6k vagy fodémek szigetelése.

e Nyilaszardk (ablakok, ajtdk) cseréje vagy korszerUsitése.

e Melegviz-rendszerek modernizalasa.

e Fltési rendszerek korszerUsitése, beleértve leveg6-viz hészivattyuk vagy okos vezérlések

telepitését.
e Kapcsolédé javitasi és helyreallitasi munkak is tamogathatok a koltséghatarokon belul.

Energiamegtakaritasi kovetelmény

A felujitott ingatlannak legalabb 30%-os primerenergia-megtakaritast kell elérnie a feludjitas
el6tti allapothoz képest. Ha ez a cél nem teljesul, a teljes tamogatasi 6sszeget (vissza nem
téritendd tamogatas + hitel) vissza kell fizetni.

Kik palyazhatnak
Palyazatot benyujthatnak olyan személyek, akik:
e maganszemélyek, nagykoruak és teljes cselekvképességgel rendelkeznek,
e magyar addazonosito jellel rendelkeznek,
e magyar vagy EGT-allampolgarok, és legalabb 1 éve magyarorszagi lakéhellyel birnak,
e tulajdonosai, haszonélvezdi vagy 6zvegyi jog jogosultjai a feltjitand6 ingatlannak.

Tamogathaté ingatlanok

e (saladi hazak vagy tobblakasos épuletek, amelyek 2007. januar 1. el6tt épultek.
e Azingatlannak folyamatosan lakottnak kell lennie, és kizarélag lakéfunkciot lathat el.
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Vallalkozas bejelenthetd az ingatlan cimére, de gazdasagi tevékenység nem folytathaté
ott. Ha mégis van vallalkozasi energiahasznalat, annak kulén méréoéran és szamlan kell
szerepelnie.

A projekt id6tartama
A munkalatokat a hitelszerz&dés alairasatél szamitott 24 hdnapon belul be kell fejezni.
Lehetséges 6 honapos hataridd-hosszabbitas is. A végsé kifizetési hataridd 2029. november 30.

Kifizetés és dokumentacié
A kifizetéshez az alabbi dokumentumokat kell benyujtani:
o Asajat forras igazolasa,
e Szamlak és bizonylatok az elszamolhaté koltségekrdl,
o Afelujitas utan készult energetikai tanusitvany, amely igazolja a 30%-0s megtakaritast,
e Akifizetés részletekben, a projekt el6rehaladasa alapjan torténik.

Bbvebb informacd: https://www.palyazat.gov.hu/programok/szechenyi-terv-plusz/kehop-
plusz/kehop_plusz-4.1.7-24/dokumentumok @

Vidéki Otthonfelujitasi Program (2025-2026)

Ez az allamilag finanszirozott program a 5000 fénél kisebb Iélekszamu telepulléseken él6
haztartasok otthonfelujitasat tamogatja. A tdmogatas a felujitas elszamolhaté koéltségeinek
50%-at fedezi, legfeljebb 3 milli6 forint értékben ingatlanonként.

A tamogatas részletei

A tamogatas 50%-ot fedez a teljes elszamolhato koltségbdl, ezen beltl 50% anyagkoltség, 50%
vallalkozoi (kivitelez6i) dij.

A kifizetés benyujtott szamlak alapjan, utdlagos elszamolassal torténik. Ha a kérelmez6
korabban mar igénybe vette a Falusi CSOK otthonfelUjitasi tamogatast (amely 2022. december
31-én zarult), a most elérhet6 maximalis tdmogatasi 6sszeg csékken a korabbi tamogatas
meértékével.

Kik igényelhetik
2025. januar 1-tol:

e Gyermeket vard személyek,

e Legalabb egy 25 év alatti gyermeket neveld személyek,

o Hazastarsak vagy élettarsak, akik azonos lakcimen élnek.
2025. marcius 26-tél:
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o Nyugdijasok is palyazhatnak.
A palyazénak olyan telepulésen kell élnie, ahol a lakossagszam nem haladja meg az 5000 fét.

Tamogathato feldjitasok

Széles kord feldjitasi munkak tamogathatok - azonban érdemes az energiahatékonysagot
javitd beruhazasokra foékuszalni, mint példaul szigetelés, nyilaszarocsere vagy
fatéskorszerUsités. A szamlaknak tartalmazniuk kell, hogy a kéltségek legalabb 50%-a
kivitelezdi dij, és legalabb 50%-a anyagkdltség.

A program id6tartama
Kezdés: 2025. januar 1.
Befejezés: 2026. junius 30.

Palyazat és kifizetés
A kérelmeket a Magyar Allamkincstar biralja el a beérkezés sorrendjében.

Ugyintézési hataridék
e 90 days (papir alapu igénylés esetén)
e 30 days (electronikus igénylés esetén)
e Egyalkalommal kérhetd 45 napos hosszabbitas

Hianypdtlasra egyszer van lehet8ség, 30 napon bellul. A tamogatas jévahagyasat kdvetden a
tamogatasi 6sszeg 5 napon beldl kerul atutalasra a palyazé bankszamlajara.

BAvebb informacié: https://www.allamkincstar.gov.hu/csaladok-

tamogatasa/Csalad_gyermek/videki-otthonfelujitasi-program/a-videki-otthonfelujitasi-program-

kereteben-nyujthato-otthonfelujitasi-tamogatas !

Falusi CSOK

Ez az allami tamogatasi program a vidéki térségekben él6 csalddokat és egyéneket segiti
lakasvasarlasban, bévitésben, korszer(sitésben vagy Uj haz épitésében. A tamogatas vissza
nem téritendd, amennyiben a palyazo teljesiti a vallalt gyermekvallalasi és lakhatasi
feltételeket.

Tamogatas mértéke

1 gyermek esetén: 1 millio Ft (FelUjitasra/bdvitésre maximum 600 000 Ft hasznalhato fel)
2 gyermek esetén: 4 millié Ft (Felujitasra/bévitésre maximum 2 000 000 Ft hasznalhato fel)
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3 vagy tobb gyermek esetén: 15 millié Ft (Feldjitasra/bdvitésre maximum 7 500 000 Ft
hasznalhat¢ fel )

A tamogatas legfeljebb fele fordithaté meglévé ingatlan korszerUsitésére vagy bdvitésére.

Kik palyazhatnak

e Hazasparok, élettarsak és egyedulallé személyek.

e Mar meglévd gyermekek utan is igényelhetd, de gyermektelen fiatal hazasparok is
palyazhatnak, ha a feleség 41 év alatti, és vallaljak 1-3 gyermek megszuletését a
megadott hatarid6n belul.

e Magyar allampolgarsag és magyarorszagi lakcim szikséges.

o A palyazéknak buntetlen el6életlinek kell lenniuk, és kdztartozasuk nem haladhatja meg
az 5000 forintot.

e Legalabb az egyik félnek rendelkeznie kell minimum 2 év folyamatos
tarsadalombiztositasi jogviszonnyal (legfeljebb 30 nap megszakitassal).

o A gyermek(ek) 25 év alattiak, a palyazdkkal egy haztartasban élnek, nem rendelkeznek
onallé megélhetést biztositd jovedelemmel.

A tamogatassal érintett ingatlanban a gyermek(ek)nek legalabb 10 évig életvitelszerlien
kell éInitk.

Mire hasznalhat¢ fel
e Hasznalt lakas vasarlasa
e Hasznalt lakas bévitése vagy korszer(sitése
« Uj csaladi haz épitése vagy vasarlasa

Feltételek

A tamogatas vissza nem téritendd, amennyiben a csalad teljesiti a vallalt feltételeket a
gyermekvallalasra és az ingatlan hasznalatara vonatkozéan. A feltételek megszegése esetén a
tamogatas visszafizetend®é.

B&vebb informacié: https://csalad.hu/tamogatasok/falusi-csok ¥

Padlasfédém szigetelési program

Ez a program ingyenes padlasfédém-szigetelést biztosit a jogosult lakastulajdonosok szamara,
az Energiahatékonysagi Kotelezettségi Rendszer (EKR) finanszirozasaval.

Mit tartalmaz a program
o Padlasfédém-szigetelés, az alabbi mUszaki kdvetelményekkel:
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o Minimalis vastagsag: 25 cm
o Maximalis h6vezetési tényezd: 0,039 W/mK
o Akivitelezés teljesen ingyenes a palyazok szamara.

Kik palyazhatnak

e Maganszemélyek, akik tulajdonosai vagy tarstulajdonosai a lakbingatlannak.

e Rendelkezni kell érvényes lakcimkartyaval, amely a tamogatott ingatlan cimére szél.

e Azingatlannak lakoéingatlan besorolasunak kell lennie (nem nyarald, nem uzleti célu vagy
Uresen allé épulet).

e A padlasfédém nem lehet korabban szigetelve.

o A padlasnak megkozelithetének és kiuritettnek kell lennie; darazsfészkek, akadalyok
eltavolitasa szukséges.

e Minden tulajdonostars irasbeli hozzajarulasa szukséges a munkalatokhoz.

Energiamegtakaritas igazolasa

A szigetelésbdl szarmazé energia-megtakaritast egy regisztralt energetikai auditalo szervezetnek
kell igazolnia. A beépitett szigetelésnek legalabb 5 évig az épulet részét kell képeznie, hogy a
garantalt energia-megtakaritas fennmaradjon. Csak a hitelesitett energia-megtakaritas
szamithatd be az EKR rendszer kotelezettségeibe.

Tovabbi informaciéért forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.

3.4.2. Egyablakos ligyintézés - RenoPont
tanacsadoé kozpont

Ha nehézségekbe Utkdzik az otthonfeldjitasi folyamatban, érdemes felvenni a kapcsolatot a
RenoPonttal. A RenoPont egy ,one-stop-shop” (egyablakos tgyintézési kozpont), ahol minden
szUkséges informaciot és tamogatast egy helyen kaphat meg az energiahatékonysagi
feltjitashoz.- https://renopont.hu/kapcsolat/irodaink/budapest !

A RenoPont segit eligazodni a kuldonb6z6 tamogatasok és palyazatok koézott, megmutatja,
melyekre jogosult, és végigkiséri a palyazasi folyamaton. Emellett valaszol az
energiahatékonysagi korszerUsitésekkel és feltjitdsokkal kapcsolatos kérdésekre is.

Az els6 alkalommal egy RenoPont szakérté atnézi az On ingatlananak alapadatait, megbeszéli az
energiafelljitasi igényeket, és ismerteti a kdvetkezd lépéseket. A tanacsadas soran alapveté
pénzugyi, mlszaki, energetikai és adminisztrativ iranymutatast adnak. Emellett tajékoztatast
nyudjtanak a tovabbi szolgaltatasokrdl és arrdl, hogyan tud a RenoPont teljes kor(G feldjitasi
folyamatban is segiteni.
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Az elsd konzultacié dijmentes, és barmelyik RenoPont irodaban igénybe vehetd. Az ingyenes
tanacsadas csak egyszer vehet6 igénybe egy palyazoé altal. Az online tgyintézeés is lehetséges a
RenoPont online irodajan keresztllviszont a tovabbi tanacsadas mar részben fizetds
szolgaltatas.

5. |épés - Tervezze meg a munkat

Amikor felujitast tervez, killénosen fontos, hogy az iUtemterv megfeleljen az igénybe vett
tamogatasi vagy palyazati program szabalyainak. Sok program szigoraan eldirja, milyen
munkak tamogathatok, milyen anyagokat lehet felhasznalni, és milyen kivitelezé6k
dolgozhatnak a projekten.

A felujitas soran mindig adédhatnak varatlan csliszasok kedvezétlen id6jaras, anyagszallitasi
késések, nehezen elérhet§, leterhelt szakemberek miatt. Ezek a helyzetek gyakoriak, ezért ha
plusz id6t tervez be el6re, elkerulheti a kapkodast, a felesleges kdltségeket és a stresszt.

Egy atgondolt, j0l megtervezett Gtemezés segit abban, hogy a munkafazisok megfelel6
sorrendben torténjenek, a palyazati és miszaki kovetelmények teljesuljenek, megfeleld,
engedéllyel rendelkezd anyagokat és kivitelez6ket hasznaljon, és a munka biztonsagosan,
hatékonyan és tartésan valésuljon meg.

Tehat ha el8re tervez és figyelembe veszi a tamogatasi feltételeket, a felujitas nemcsak
gordulékenyebben halad, hanem hosszu tavon is jobb, biztonsagosabb és energiahatékonyabb
otthont eredményez.

Hogyan kizdjén meg az energetikai felujitashoz kapcsolodoan
felmerilé akadalyokkal

Egy energiahatékonysagi feldjitas elinditasa szamos kihivassal jarhat - pénzugyi, m(szaki,
jogszabalyi, adminisztrativ és emberi tényez8khoz kapcsolédd nehézségekkel egyarant. A
projekt sikeréhez nemcsak a megfelel6 technikai megoldasokra, hanem atfogo tervezésre és
kockazatkezelésre is szikség van.

Az alabbi, 4. tdblazat bemutatja azokat a lehetséges akadalyokat, amelyek egy energiafelujitasi
projekt soran felmerulhetnek, valamint azok lehetséges kezelési modjat.

Akaddyok és kihivdsok Megolddsi lehet6ségek
TECHNIKAI

Lakéteruletek hasznalata a feldjitas alatt - A Ez probléma lehet kiterjedt felljitas esetén,
lakotereket nem lehet hosszabb vagy rovidebb példaul ablakcsere, padloszigetelés és/vagy
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ideig lakas céljara hasznalni a felljitas ideje
alatt.

Szakemberek hianya - Kevés
felkészult kompetens

rendelkezésre, rdadasul nagyon lekotottek.

szakmailag

és szakember ll

Alulképezett szakemberek - A terlleten tobb
olyan kivitelez6 is van, akinek a munkaja
hianyos lehet
el6fordulhatnak  mindéségi
kapcsolatban.

szakmai szempontbol, és

aggalyok veluk

A feltjitashoz elérhetd anyagok és szolgaltatok

korlatozott kinadlata - Az Otthonfeldjitasi
Program keretében elérhet6 anyag- és
szolgaltato kinalat korlatozott, és

regisztracidhoz kotott, eddig kevés jelentkezd
volt.

Nem vilagos, mely felujitast érdemes elvégezni.

Hianyos ismeretek a feldjitasi folyamatrél

PENZUGYI
Nincsenek  forrasok  energiahatékonysagi
beruhazasokra

A haztartasoknak nincs pénzigyi forrasuk

energiahatékonysagi feltjitasra

fltésrendszer korszerUsitése soran. Ilyenkor
ajanlott a felujitast fazisokban végezni, vagy ha

lehetséges, a feldjitas idejére kikoltozni.

elismertebb
hénapokkal a
tervezett munka eldtt, hogy Utemezni tudja a
munkat és szerz8dést kdthessen.

Vegye fel a

szakemberekkel

kapcsolatot

elére, akar

Szerz8déskotés el6tt  kérjen referenciakat
korabbi munkaikrél, és ellendrizze, hogy nincs

eljaras a cég ellen.

Figyelie a palyazati felhivasokat és azok
maodositasait, és készitse eld a palyazatot, ha

kedvezd valtozas torténik.

Kérje ingyenes “energia audit light”
szolgaltatasunkat. Kapcsolat:
reflexegyesulet@gmail.com

Végezze el a RENOVERTY energetikai felujitasrol

sz6l6 online tanfolyamat:
https://renoverty.aisforacademy.eu/course/inde

x.php?categoryid=16

Erdeklédjon a helyi 6nkormanyzatnal, hogy van-
e olyan cég, amely részt vesz az Ekr programban,
és amellyel kapcsolatban allnak.

Erdeklédjén a RenoPontnAl:
https://renopont.hu/kapcsolat, hogy van-e
tamogatas vagy kedvezményes hitel, ahol nem
szukséges el6finanszirozas, és a haztartas a

o_/‘)'\_o_
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Nehéz tdmogatast szerezni, a palyazati Grlapok
bonyolultak

JOGI ES ADMINISZTRACIOS

Févallalkozé vagy sajat koordinacié- A dontés a
hogy
maguk koordinaljak a felujitasi folyamatot és
konzultdlnak a kilénb6zd szakemberekkel,
vagy févallalkozét vonnak be a folyamat

veszélyeztetett haztartdsokon mulik,

iranyitasara.

Az  Otthonfeltjitasi  Program  palyazata
bonyolult- Szakmai segitség nélkil csak a
haztartasok kis tudja
kitolteni az igénylést.

szazaléka onalléan

Nem lakascélu ingatlan felljitasa- Vidékeken
gyakori, hogy emberek olyan ingatlanban élnek,

amely lakéovezetben taldlhaté, de nem
lakéingatlanként van nyilvantartva, hanem
példaul mez8gazdasagi ingatlanként (pl.
sajtoléhaz, taroléépulet). Ezekre az ingatlanokra
nincs tamogatasi lehet6ség, mivel nem
hasznalhatok tartos lakhatasra.

MGemlékvédelmi ingatlan felldjitasa - A

mlemlékvédelmi szabalyok megnehezitik az
energiahatékonysagi korszerdsitést.

KOzZOSSEGI

Nem minden haztartas fér hozza megujulo
energiahoz vagy engedheti meg maganak a
beruhazast

hitelt a j6v8beni megtakaritasokbol tudja
visszafizetni.

Kérjen segitséget a helyi énkormanyzattOl, a
Helyi AkciécsoporttOl (LAG), a RenoPonttOl, vagy
a helyi civil szervezettOL

Egy szakérté tanacsadé vagy a RenoPont

segitheti a  veszélyeztetett  haztartasok

dontéshozatalat.

Erdeklédjén a RenoPontnal, hogy mely szakérték
nyujtanak ingyenes vagy kedvezményes szakmai
tamogatast.

A helyi
helyrajzi

onkormanyzat segithet az ingatlan

atsorolasaban és lakéingatlanna

torténé atmindsitésében.

Forduljon épitészi szakemberhez. A felujitas
soran nem szabad megvaltoztatni a védett
részeket - példaul az utcai homlokzatot, a tetd
alakjat vagy a tet6 anyagat.

A kovetkezd években a kozosségi energia
varhatéan lehet8séget nyudjt a energia
szegénységgel kuzd6 haztartdsok szamara.

Erdeklédjén a helyi dnkormanyzatnal, hogy van-
e energiakdzosség a teleptilésen.

o_/‘)'\_o

22



OVE
NNz ¥,

TUDATOSSAG ES BIZALOM

Ismerethiany- Az energia szegénységgel kiizdd
haztartasok nem ismerik
energiahatékonysagi feldjitasok eldnyeit, a
rendelkezésre allé forrasokat és a lehet8ségek
jogosultsagat.

az

vallalkozokkal és

szakemberekkel szemben.

Bizalmatlansag a

Bizalmatlansag a padlasfédém-szigetelést
végz6 cégek munkatarsaival szembent

o_/‘ji

Vegyen részt a programokon és
tudatosségnévelé kampényokon amelyeket a
kapjon az energlahatekonysagl felujitasokrol,
valamint a rendelkezésre allé vagy varhaté
tdmogatasi lehet&ségekrdl.

Teljesitse a RENOVERTY energetikai felujitasrol
sz616 online képzését
https://renoverty.aisforacademy.eu/course/inde
x.php?categoryid=16

Erdekl8djén a helyi 6énkormanyzatnal, a Helyi
Akciécsoportnal (HACS), helyi civil szervezetnél
vagy a RenoPontnal, hogy van-e helyi vagy
regionalis adatbazis a megbizhat6é szakemberek
elérhetbségeivel és referenciaival.

A helyi 6nkormanyzat, a HACS vagy a RenoPont
ajanlhat megbizhato kivitelez6t.

5. tablazat - Az energiafeldjitassal kapcsolatos lehetséges kockazatok elemzése és a megoldasi
lehetdségek
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OSSZEGZES

Gratulalunk, elért a kézikdnyv végére!

Miel6tt elkezdené otthona energiahatékonysagi felljitasat, érdemes alaposan kdrulnézni és
ellendrizni az alapokat. Nézze meg, mi régi, sérilt vagy energiat pazarol, és mi az, amit lehetne
korszerUsiteni. Ezutan kérjen szakért6t egy energetikai felméréshez. Ez megmutatja, hogyan
hasznalja otthona az energiat, és milyen valtoztatasok hoznak a legnagyobb megtakaritast.

Ezutan dontse el a munkafazisok sorrendjét. Végezze a munkakat ésszer( sorrendben.

Amint tudja, mit szeretne csinalni, keresse a pénzlgyi segitséget. Nézze meg, vannak-e
palyazatok, tamogatasok vagy hitelek, amelyekre jelentkezhet. Bar a tamogatasok a munka
befejezése utan kertlnek kifizetésre, egyes finanszirozasi lehet8ségek segithetnek az
el6finanszirozasban.

Végezetul tervezze meg a munkat gondosan. Ha megengedheti maganak, béreljen fel
szakembereket, akik mindent el tudnak intézni - a tervezéstél és koltségvetéstél a munkak
menedzseléséig és a befejezésig. Ne feledje, hogy lehet, hogy engedélyekre lesz sziksége a helyi
dnkormanyzattol, és bizonyos dijakat ki kell fizetni.

Sok sikert kivanunk az energiahatékonysagi felujitashoz!
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