
Gyakorlati megoldási javaslatok
lakóépületekenergetikai korszerűsítéséhez: 

A kormányzati szervek intézkedési lehetőségei az
energiaszegénységgel érintett háztartások

támogatásában

Az Európai Unió által társfinanszírozott projekt ID 101077272. A kifejtett nézetek és
vélemények azonban kizárólag a szerző(k) sajátjai, és nem feltétlenül tükrözik az Európai
Unió vagy a CINEA véleményét. Ezekért sem az Európai Unió, sem a támogatást nyújtó
hatóság nem tehető felelőssé.

Politikai összefoglalók



Annak érdekében, hogy általános képet kapjunk arról, hogy Magyarország vidéki térségeiben az
energiaszegénység kihívásaival küzdő háztartások ingatlanjai, családi házai milyen állapotban
vannak, a RENOVERTY keretében két társadalmi-gazdasági szempontból hasonló vidéki
térségben, a Bükki Térségi LEADER Egyesület és a Somló-Marcalmente-Bakonyalja (SMB) LEADER
Egyesület területén végeztük el 4-4 db családi ház energetikai auditját. 

Energiaszegénység magyarország vidéki
térségeiben

A bükk térségi és a somló-marcalmente-
bakonyalja leader egyesület működési
területének bemutatása

A Bükk térség Észak-Magyarországon található, ahol a múltban a bányászat és az
erdőgazdálkodás határozta meg a falvak fejlődését. A SMB térségben (Közép-Dunántúlon
található) szintén fontos az erdőgazdálkodás, de a mezőgazdaság dominál. Mindkét
magyarországi pilot területen (Bükk és SMB) olyan települések találhatóak, ahol a lakosság nem
csupán energetiszegénysében érintett, de szociálisan is sérülékeny csoportot képvisel. A Bükk
térségben különösen a téli időszakban jelentős problémát jelent a légszennyezés, amikor a nem
megfelelő tüzelőanyag-égetésből származó szmog megtelepszik a folyóvölgyekben.

Az energiaauditok elvégzéséhez a helyi partnerek és a LEADER Egyesületek segítségével a
területre jellemző családiház-típusokat (választottunk, a többször vizsgált és legjellemzőbb Kádár
kockák mellet, hagyományos technológiával épült vályogházakat, és a 80-as, 90-es években épült
kétszintes családi házakat. A korábban elvégzett átalakítások és kisebb-nagyobb felújítások
következtében az épületek anyaghasználata nagyon változatos, ezért nehéz besorolni őket. Az
elvégzett 8 audit betekintést nyújt a két terület energiaszegénysében érintett lakóépületeinek
jellemzőibe - erről a háztulajdonosok számára hiteles energetikai tanúsítványt állítottak ki a
szakértők. Összességében az auditál épületek rossz állapotban vannak, vegyes építőanyagokkal
és nem megfelelő hőszigeteléssel. Az vizsgált háztartások között vannak közel 100 éves épületek
is, melyek felújítása az energiahatékonyság javítása érdekében kihívást jelenthet és költséges
lehet, de kulcsfontosságú az energiaszegénység kezelése szempontjából. Az auditok során
kiderült, hogy a legtöbb vizsgált ház szigetelése nem megfelelő, a fűtési rendszer elavult, a
nyílászárók korszerűtlenek. Ezek a kedvezőtlen tényezők az életminőséget jelentősen
befolyásolják. 
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Az energiaszegénység kihívásaival küzdő háztartások felújításának célja az életkörülmények
javítása, az energiaköltségek csökkentése és az általános jólét növelése. Az elsődleges cél az
energiahatékonyság növelése a határoló szerkezetek utólagos hőszigetelésével, a nyílászárók
szigetelésével vagy cseréjével, a fűtési rendszerek korszerűsítésével vagy a nagyobb fogyasztó
készülékek cseréjével. Ezekkel a tevékenységekkel egyszerre csökken az energiafogyasztás és a
kapcsolódó rezsiköltségek.

A felújításokhoz kapcsolódó elvárások
és előnyök 

Szintén fontos cél annak biztosítása, hogy az otthonok megfeleljenek a modern
egészségügyi és biztonsági előírásoknak. A rosszul szigetelt és rossz energiahatékonyságú
lakóépületek gyakran más problémákkal, például a páralecsapódásból kialakuló
penészedéssel is küzdenek. Ez légzőszervi és egyéb egészségügyi problémákat okozhat. Az
energetikai korszerűsítésnek ezért az egészségesebb beltéri környezet kialakítására is
figyelemmel kell lennie.

Az energetikai korszerűsítések az üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkentésével
hozzájárulnak a nemzeti- és nemzetközi klímapolitikai célkitűzések teljesítéséhez. 

Végül, de nem utolsó sorban a felújítások segítenek az energiaszegénység elleni
küzdelemben és hozzájárulnak a társadalmi igazságossághoz. Az energiahatékony
otthonok javítják az alacsony jövedelmű családok életminőségét, csökkentve a különböző
társadalmi-gazdasági csoportok közötti egyenlőtlenségeket. Az energiaszegénység által
érintett otthonok felújítása nemcsak azonnali pénzügyi könnyítést nyújt, hanem elősegíti a
hosszú távú fenntarthatóságot, az egészséget és a társadalmi befogadást is. 
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Tervezési folyamat - Miután az elérhető források időben korlátozottak és nem
folyamatosak, a megvalósuló energetikai korszerűsítési tevékenységek
forrásorientáltak. A háztartások olyan tevékenységeket terveznek meg és
valósítanak meg, amelyek a pályázati lehetőségekhez illeszkednek, de ezek nem
minden esetben kellően átgondolta és veszik figyelembe a mélyfelújítás
folyamatának egymásra épülő lépéseit. 

Magyarországon a RENOVERTY projekt során az alábbi, gyakran egymásra épülő akadályokat és
kihívásokat azonosítottuk. Ezen, a többi európai országhoz hasonló kihívások leküzdése
meglátásunk szerint lépcsőzetesen történhet: 

A családi házak energetikai felújítását
hátráltató, akadályozó tényezők 

Tájékozottság hiánya - Az energiaszegénység kihívásaival küzdő háztartások
felkészültsége, tájékozottsága hiányos. Magát a problémát ugyan a
pénztárcájukon keresztül érzékelik, de nincsenek tisztában a lehetőségeikkel, az
elérhető szolgáltatásokkal, támogatási forrásokkal.

Rezsicsökkentés - Magyarországon a lakossági fogyasztóknak az állam a
piacinál jóval alacsonyabb áron biztosítja az fő energiaforrásokat. A kedvező
energiaárak miatt az egyes energiahatékonysági beruházások megtérülési
ideje hosszabb, így az az ösztönző, hogy a magas és/vagy kiszámíthatatlan
energiaárak miatt megéri mielőbb, akár saját forrásból az energetikai
korszerűsítés, nem igaz. 

Szociális helyzet - Az energiaszegénységben érintett társadalmi csoportok
anyagi helyzete rossz, nincsenek olyan anyagi megtakarításaik, amelyekkel
megvalósítható a lakóépületük energetikai felújítása. Emellett hiányzik a
felkészültségük, nem kellően tájékozottak, a probléma összetettségével
nincsenek tisztában. 

Támogatási lehetőségek - A felújítások megalapozott tervezését nehezíti,
hogy nincs olyan folyamatos program, amellyel forrásként hosszabb távon
tervezni lehet. 

Kivitelezés - A tervezett felújítási folyamatok végrehajtását nehezíti a
szakemberhiány, illetve a szakemberek ismeretének a hiánya. A jó
szakemberek több hónapra előzetesen elfoglaltak, illetve generálkivitelezők
alvállakozóiként dolgoznak, a kisebb léptékű munkákat nem tudják
rugalmasan vállalni. Generál kivitelező bevonása a munkában jelentősen
drágítja a munkafolyamatokat. 
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Technikai

Az alábbi megoldási javaslatok és ajánlások az energiaszegénységgel érintett háztartások
vizsgálatai és azok értékeléseinek elemzései alapján kerültek kidolgozásra. A négy kategóriába
sorolt (műszaki, pénzügyi, jogi és adminisztratív) ajánlások és javaslatok a döntéshozók számára
az energiaszegénység felszámolásának kihívásaira adnak válaszlehetőségeket, és gyakorlati
intézkedésekre nyújtanak javaslatot. Mindezt úgy, hogy szem előtt tartják, hogy az energetikai
korszerűsítések hatékonyak és fenntarthatóak legyenek, és végső soron biztosítsák a vidéki
térségekben élők életkörülményeinek javítását és az energiaszegénység csökkentését.

Gyakorlati javaslatok a vidéki
térségekben kivitelezett energetikai
korszerűsítések szabályozásához 

Az adott térségben az energetikai korszerűsítési munkálatok
összehangolása optimalizálhatja az erőforrások felhasználását és
a méretgazdaságosság megteremtésével racionalizálhatóak a
megvalósítás költségei. Az összevont ütemezés történhet a helyi
önkormányzat vagy - a jövőben remélhetően megszaporodó -
energiaközösségek által végzett igényfelmérés alapján. A
szakértők és vállalkozók bevonása támogatással ösztönözhető -
kapcsolódjon az a szállításhoz, a helyben nem elérhető
szakemberek lakhatásának biztosításához vagy egyéb logisztikai
igényekhez. A helyi infrastruktúra hosszú távú fejlesztése javíthatja
a vidéki területek megközelíthetőségét, megkönnyítve az épületek
energetikai korszerűsítéséhez, felújításához szükséges
szolgáltatások elérését. Fontos, hogy az egyes épületek átfogó
felmérése megtörténjen a munkálatok megkezdése előtt ahhoz,
hogy szükség esetén átfogó megoldásokat alkalmazzanak a
mechanikai stabilitás és az alapvető építési követelményeinek való
megfelelés érdekében.
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Jelen tájékoztató a vidéki mintatérségekre jellemző, a felmért családi házak tulajdonosaival
folytatott beszélgetések, a térségi lakossági fórumok és a térségi, helyi szereplőkkel (helyi
vállalkozók, vállalkozások, térségi önkormányzatok, LEADER egyesületek, egyéb érdekelt felek)
tartott műhelymunkák során azonosított akadályokra és kihívásokra összpontosít. Minden egyéb
(pl. demográfiai, infrastrukturális...) tényezőre, amely nem szerepel ebben a tájékoztatóban, a
projekt végén készülő átfogó dokumentumban fogunk kitérni, mivel azok a különböző régiókban
azonosított, általánosabb, szélesebb körű kihívásokhoz kapcsolódnak. 



Pénzügyi

Jogi és
adminisztrációs

Szociális

Az adott térségben az energetikai korszerűsítési munkálatok
összehangolása optimalizálhatja az erőforrások felhasználását és
a méretgazdaságosság megteremtésével racionalizálhatóak a
megvalósítás költségei. Az összevont ütemezés történhet a helyi
önkormányzat vagy - a jövőben remélhetően megszaporodó -
energiaközösségek által végzett igényfelmérés alapján. A
szakértők és vállalkozók bevonása támogatással ösztönözhető -
kapcsolódjon az a szállításhoz, a helyben nem elérhető
szakemberek lakhatásának biztosításához vagy egyéb logisztikai
igényekhez. A helyi infrastruktúra hosszú távú fejlesztése javíthatja
a vidéki területek megközelíthetőségét, megkönnyítve az épületek
energetikai korszerűsítéséhez, felújításához szükséges
szolgáltatások elérését. Fontos, hogy az egyes épületek átfogó
felmérése megtörténjen a munkálatok megkezdése előtt ahhoz,
hogy szükség esetén átfogó megoldásokat alkalmazzanak a
mechanikai stabilitás és az alapvető építési követelményeinek való
megfelelés érdekében.

A legfontosabb jogi és adminisztratív megoldások közé tartozik az
energiaszegénységben élő háztartások elismerése jogi
szabályozók által célzott pénzügyi támogatások érdekében. Az
adminisztratív eljárások egyszerűsítése mellett a vidéki
térségekben a technikai segítségnyújtás elérhetővé tétele
egyablakos ügyintézési helyek kialakításával szintén
kulcsfontosságú. Ezek azon túl, hogy információt nyújtanak a
rendelkezére álló lehetőségekről ismeretekkel nem rendelkező
háztarások számára, gyakorlai segítséget is nyújthatnának többek
között a támogatási kérelmek benyújtásában, az
energiahatékonyságot biztosító termékek és az ilyen
beruházásokat megvalósító megbízható szakemberek
azonosításában.

Szociális szinten az energiahatékonysági beruházások előnyeit
és a hozzáférhető finanszírozási lehetőségeket ismertető, a
térségi LEADER egyesületek, az önkormányzat és helyi civil
szervezetek bevonásával megvalósuló helyi lakossági fórumok
jelenthetnek megoldást. A vidéki egyablakos ügyintézési helyek
technikai és adminisztratív támogatást nyújthatnak a vidéki
térségekben.
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Országos
szint

Területi 
szint

Az alábbiakban röviden áttekintjük a közigazgatás szintjeit, valamint az egyes szereplők hatókörét
és lehetőségeit az egyes intézkedések bevezetésére és végrehajtására:

Mit tehetnek a közigazgatási szervek?

Helyi szint

Nemzeti szinten az energiaszegénység csökkentés segítő célokat és
intézkedéseket és szerepeltetni kellene a Nemzeti Energia- és
Klímatervben (NEKT) és a 2020-2050 közötti időszakra szóló
Nemzeti Tiszta Fejlődési Stratégiában. , Az energiahatékonyság és az
energiaszegénységösszefüggései egyéb szakpolitikákai
dokuemntumokban is integrálhatóak. Az energiügyért, a
környezetvédelemért és a szociálpolitikáért felelős minisztériumok
referenciaként használhatnák azokat az energiaszegény
háztartásokat segítő hosszú távú programok tervezésekor. Mindez
elősegítené az energiaszegénységgel küzdő lakosság támogatását
az Szociális Klímaalap keretében nyújtott pénzügyi támogatásokon
és kedvezményeken keresztül.

A területi közigazgatási szereplők az iránymutatásokat a térségi
igényekhez igazított energiafelújítási programok tervezésének és
végrehajtásának alapjául használhatják. A vármegyék például
beépíthetnék az iránymutatásokat a vármegyei stratégiákba és
tervekbe, és együttműködhetnének a különböző érdekelt felekkel,
köztük helyi szervezetekkel és szakértőkkel, hogy személyre szabott
támogatást nyújtsanak az energiaszegény háztartásoknak.

Azi önkormányzatok meghatározó szerepet játszanak az
iránymutatásokban felvázolt intézkedések közvetlen
végrehajtásában. Ők ismerik legjobban a helyi közösségek sajátos
igényeit, és az iránymutatásokat a helyi viszonyokhoz igazíthatják. A
települési önkormányzatok a helyi akciócsoportokkal (LAG), civil
szervezetekkel és szakértőkkel való együttműködés révén
biztosíthatják a háztartások energetikai felújítási projektjeinek
sikeres végrehajtását, amelyek modellként szolgálhatnak más
közösségek számára.
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A RENOVERTYÁRÓL

A vidéki területek energiaszegénységgel érintett háztartásainak felújításához kapcsolódóan
további információt a (REER) oldalon talál. Amennyiben kapcsolatba szeretne lépni velünk, az
alábbi elérhetőségen megteheti: 

Reflex Környezetvédő Egyesület
 9024 Győr, Bartók B. u. 7.

 E-mail: reflexegyesulet@gmail.com
 www.reflexegyesulet.hu

Az Európai Unió által társfinanszírozott projekt ID 101077272. A kifejtett nézetek és
vélemények azonban kizárólag a szerző(k) sajátjai, és nem feltétlenül tükrözik az Európai
Unió vagy a CINEA véleményét. Ezekért sem az Európai Unió, sem a támogatást nyújtó
hatóság nem tehető felelőssé.

A RENOVERTY a közép- és kelet-európai (KKE) / délkelet-európai (SEE)
és dél-európai (SE) országok energiaszegény háztartásainak
energiahatékonysági épületkorszerűsítését segíti elő azáltal, hogy
módszertani és gyakorlati keretet hoz létre a sérülékeny vidéki
körzetek felújítási menetrendjeinek pénzügyileg életképes és
szociálisan igazságos módon történő kidolgozásához. 

A RENOVERTY biztosítja, hogy az épületek felújítása a szociális
dimenziót is figyelembe vegye azáltal, hogy az ütemtervekbe beépíti a
biztonságot, a kényelmet és a jobb megközelíthetőséget a
kiszolgáltatott lakosság életminőségének további javítása érdekében. A
projekt három éve alatt hét kísérleti projektben, Sveta Nedelja
(Horvátország), Tartu (Észtország), Bükk-Mak és Somló-Marcalmente-
Bakonyalja Leader (Magyarország), Zasavje (Szlovénia), Parma
(Olaszország), Coimbra (Portugália) és Osona (Spanyolország)
településeken hajtják végre az ütemterveket, míg hosszú távon a vidéki
és városkörnyéki fejlesztések szélesebb körű integrációját tervezik. 

Honlapunk: https://ieecp.org/projects/renoverty/

Keressen minket a LinkedIn-en és a Xen 
@RENOVERTYproject

https://ieecp.org/2025/02/28/new-rural-renovation-roadmaps-in-7-eu-countries-guide-homeowners-towards-sustainable-futures/
https://ieecp.org/projects/renoverty/

