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@.“3 Kategorije rabe energije S
v tipicnem gospodinjstvu ‘

Gospodinjstva rabijo energijo za razlicne namene:
ogrevanje prostorov in vode, hlajenje prostorov,
kuhanje, razsvetljavo in elektri¢éne naprave

ter drugo kon¢no rabo.

) 14.8%

Ogrevanje vode

14.1%

Elektricna energija
za razsvetljavo in
vecino elektri¢nih
naprav

63.6%

VEU se
najvecji del konc¢ne
rabe energije 78.4%

M sta_novanjskem Ogrevanje prostorov
sektorju uporablja in vode v kon¢ni rabi

“ Stanovan] energile, ki jo rabijo
: gospodinjstva.

6.1%
m Glavne naprave

za kuhanje

Hlajenje prostorov

1%

Druga kon¢na raba
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Najucinkovitejsi nacini za zmanjsanje
O rabe energije:

Varcevanje z energijo/izboljSan ovoj stavbe

Najvecje zmanjSanje povprasSevanja po energiji je mogoce doseci z izboljSanjem ovoja stavbe.
Metode vkljuCujejo naslednje:

-
o= 5

Izolacija Odprava Povecanje zrakotesnosti
toplotnih mostov (streha, okenski okvirji, vrata)

\ Z boljso izolacijo in tesnejsim ovojem stavbe se manj energije izgubi v okolje,
zato se zmanjsa potreba po toploti. Poleg tega se poveca poletno udobje.

— e e e e o e o o e Em e Em o e Em o e e o e e e o e e e e e e o e e =

Ucinkovitost tehnicne opreme

Optimizacija opreme z ustreznim nadzorom in regulacijo je kljucni vidik.
Namestitev ucinkovitega ogrevalnega sistema z individualno regulacijo
prostorov je najpomembnejsa nalozba. Preveriti je treba naslednje moznosti,
ki jih lahko izberete za povecanje ucinkovitosti celotnega ogrevalnega sistema:

] T ‘4

Uporaba dobro Uporaba modelov Crpalk zzelo  ZniZanje temperature, ,
dimenzioniranih grelnikov  ucinkovito rabo elektricne  kadar toplota ni potrebna A
energije (5 W) za ogrevanje (ponodi, v odsotnosti)

in kroZenje tople vode

. 2
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Izolacija vseh cevi za toplo vodo, Vgradnja ventilov za regulacijo
kar vodi k zniZanju temperature grelnikov, vnaprej nastavljivih )
ventilov in pametnih Stevcev za /

ozaves$Canje o porabi energije /




Varcevanje z energijo v gospodinjstvih

Prizadevanja za varCevanje z energijo v gospodinjstvih lahko dodatno zmanjsajo porabo
energije. Ena najucinkovitejsih nalozb je nastavljiv sistem za regulacijo ogrevanja, ki
gospodinjstvom omogoca nadzor nad temperaturo in mesecnimi stroski ogrevanja.

Prvi korak je pravilno prezracevanje in ogrevanje, pri Cemer je treba prilagoditi
temperaturo v vsakem prostoru posebej, ¢e je to mogoce. Sobe, ki se ve€ino dneva ne
uporabljajo, ni treba popolnoma ogrevati. Obi¢ajno je temperatura 20-21 °C v dnevni
sobi in kuhinji prijetna tudi pozimi. V spalnicah je obicajno dovolj 17-18 °C. Temperatura
ne sme biti niZja od 15 °C, sicer postane notranja klima prevec vlazna in se poveca
tveganje za nastanek plesni.

PriporoCene temperature
za razli¢ne prostore:
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Kuhinja

N~

Kopalnica Stranisce

=

Spalnica

7

)

Dnevna soba

2

Tla in hodniki

Stanovalci morajo poskrbeti, da se zrak okoli radiatorjev lahko prosto giblje. Pred
radiatorji ne sme biti nobenega pohistva in pred njimi ne smejo viseti zavese. Ko se
odprejo okna za prezracevanje prostora, je treba ventil popolnoma zapreti in ga nato
odpreti.

Vgrajene so lahko pametne naprave, ki pomagajo pri prilagajanju temperature.

\ Prostore je treba prezracevati tako, da se okna na Siroko odprejo, odvisno od virov vlage
in zunanje temperature. Na splosno je treba pozimi prezracevati vec kot dvakrat na
S dan po dve do pet minut s popolnoma odprtimi okni. Oken ne puscajte delno
N odprtih dlje ¢asa, saj sicer izgubljate energijo in
~—— - - . ohlajate stene ob odprtem oknu.

omAct
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Enostavni in poceni ukrepi

Enostavni ukrepi so na voljo skoraj vsem uporabnikom/najemnikom in ne zahtevajo veliko
tehni¢nega znanja ali nalozb.

. 9 Izolacija proti prepihu

/
Izolacija proti prepihu je eden najcenejsih in

najucinkovitejsih nac¢inov varcevanja z energijo in
denarjem v vseh vrstah stanovanjskih stavb.
Prepih je nenadzorovan: prepusca prevec
hladnega zraka in izgublja prevec toplote. Izolacija
stanovanja proti prepihu pomeni zapiranje
neZelenih rez, ki prepuscajo hladen in topel zrak.

@ARCEE project

Okna, zlasti stara okna z enojno zasteklitvijo, so
znana po tem, da skozi njih mo¢no piha. Ce ni
mogoce vgraditi dvojne zasteklitve, lahko prepih Se
vedno zmanjsate z uporabo okenske izolativne
pene. Ta je podobna debelemu traku in je na voljo v
zvitkih razli¢nih barv. Enostavno jo je namestiti, je
poceni in na voljo v vecjih trgovinah. Vendar se ne
obnese dobro pri drsnih oknih.

@ARCEE project

\

--@- Namestitev folije za
sekundarno zasteklitev

Folija za sekundarno zasteklitev je prozorna folija,
ki se pritrdi na okna in ustvari ucinek dvojne
zasteklitve. Vendar je treba folijo ob¢asno
ponovno raztegniti (s susSilnikom za lase), kar je
lahko neprijetno, poleg tega se lahko zlahka
raztrga. Ta ukrep se lahko uporablja kot zacasna
reSitev za zmanjsanje toplotnih izgub. Gre za
poceni resitev, ki se povrne v kratkem casu in jo je
mogoce izvesti brez posebnega tehni¢nega
znanja.



.- 9 Namestitev reflektorjev za
/ radiatorje

Se en preprost, poceni in stroskovno uginkovit
ukrep je namestitev radiatorskih reflektorjev
(radiatorskih folij) na stene za ogrevalnimi telesi.
Taks$na folija je sestavljena iz pene z aluminijasto
folijo na povrsini, debeline priblizno 4 mm. Z njo
odpravite pretok toplote v steno za radiatorjem in
toploto preusmerite v prostor.

@ARCEE project

-45%

zmanjsanje
toplotnih izgub

Radiator Radiator
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Moznost spremljanja porabe elektri¢ne energije ali toplote v gospodinjstvu in lo¢enega
placevanja rabe je pomemben predpogoj za spodbujanje lastnikov stanovanj k izvajanju
ukrepov za varcevanje z energijo. Na voljo so razlicne naprave- pogosto imenovane
"pametni Stevci"-, ki zagotavljajo natanéne meritve v realnem ¢asu in ustrezno
zaraunavanje; te informacije je mogoce sporociti prek prikazovalnika za stranke.

i T
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MME
Merjenje rabe elektricne energije
nr

Pametni Stevci lahko merijo rabo elektri¢ne energije posameznih naprav. Tako lahko
odjemalci preverijo energetsko ucinkovitost gospodinjskih aparatov (npr. hladilnika,
pralnega stroja) in razmislijo o zamenjavi aparatov z veliko porabo z energetsko
ucinkovitimi modeli. Poleg tega lahko odjemalci vidijo, katere naprave Se naprej porabljajo
majhno koli¢ino energije (obi¢ajno do nekaj vatov na uro), ko ostanejo v stanju
pripravljenosti ali v€asih celo, ko so izklopljene. Ta raba energije v stanju pripravljenosti se
nanasa na vecino sodobnih gospodinjskih aparatov (npr. televizor, radio, racunalnik), ki
rabijo elektricno energijo, in se ji lahko izognemo le tako, da aparat izklju¢imo iz
elektricnega omrezja. S prikljucitvijo elektri¢ne naprave na pametni Stevec lahko
uporabniki vidijo, koliko elektricne energije porabi naprava, in s tem povezane stroske.
Pametni Stevci lahko spremenijo navade potrosnikov pri rabi energije na dva nacina-
zmanjsanje skupne rabe energije in preusmeritev rabe energije (npr. izogibanje rabi ob
konicah).

‘% Razdelitev strosSkov za toploto

Naprave, imenovane delilniki stroskov za toploto, zagotavljajo podatke za obracunavanje
uporabe ogrevalnega sistema posameznih stanovalcev v vecstanovanjski stavbi. So
natancen nacin za razdelitev stroskov ogrevanja, kadar obi¢ajno merjenje ni mogoce, na
primer v stavbah brez neodvisnega merilnika toplote za vsako posamezno stanovanje.
Razdelilniki stroSkov ogrevanja merijo in belezijo temperaturo na povrsini radiatorjev in
splosno temperaturo v prostoru z zelo natanénimi senzorji. Te podatke pretvorijo v
odstotke, ki so osnova za izracun stroskov ogrevanja. Razdelilnik stroskov za toploto je
treba namestiti na vsak radiator v vseh stanovanjih vecstanovanjske stavbe. Stanovalci
morajo sprejeti skupno odlocitev o namestitvi delilnikov in povabiti strokovnjake, ki jih
lahko pravilno namestijo in razlozijo delovanje sistema. Sistem delilnikov stroskov za
toploto deluje samodejno in stanovalcem ni treba nadzorovati delovanja naprav. Z
uporabo sistema delilnikov stroskov za toploto v stavbi s centralnim ogrevanjem se lahko
poraba goriva v povprecju zmanjsa za 20-30 %.

¢
o
Merjenje temperature in ravni vlage

Naprava, imenovana termohigrometer, kaze koli¢ino vlage v zraku in temperaturo v
prostoru. Ceprav so Zelje glede udobja pri ogrevanju razliéne, se ljudje obi¢ajno pocutijo
udobno, Ce je temperatura v dnevni sobi 20-21 °C, v spalnici 17-18 °C, relativna vlaznost
zraka pa 40-60 %.

o [ . :
s Odkrivanje toplotnih mostov

Z Zepnim instrumentom- infrardecim termometrom- je mogoce odkriti toplotne mostove,
npr. mesta okoli oken ali vrat in druga mesta, kjer hisa izgublja toploto. Natan¢nost
meritev je +/- 1 ali 2 °C.




Tocke, ki si jih je treba zapomniti

Energetsko ucinkovito prenovo je treba dopolniti s spremembami
vedenja prebivalcev prenovljene stavbe, da bi Se dodatno zmanijsali

porabo energije in preprecili nastanek plesni.

="
\\
|
Prebivalci lahko samostojno mocno vplivajo na porabo energije, tako :
da prilagodijo temperaturo v prostorih, pravilno prezracujejo in I
. .. . - [
zamenjajo neucinkovite gospodinjske aparate. :
="

Zatesnitev prepuscanja zraka oz. prepiha v vasem domu je odlicen
nacin za zmanjsanje stroskov ogrevanja in hlajenja. Najpogostejsi viri
uhajanja zraka v vas dom so zracniki, okna in vrata. Da bi preprecili
ta uhajanja, poskrbite, da med steno in zracnikom, oknom ali

_— e — — ———— =

vratnim okvirjem ni razpok ali odprtin.

|2 Kontakti —------------ -

Prenesite ta
informativni list:

= |
1wO

Stanovanjska pobuda za vzhodno Evropo, IWO e.V.
www.iwoev.org - info@iwoev.org
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Za vsebino te publikacije so odgovorni izklju¢no avtorji. Ni nujno, da
odraza mnenje Evropske unije. Niti agencija CINEA niti Evropska
komisija nista odgovorni za kakrsno koli uporabo informacij, vsebovanih
v tem dokumentu.

Ti projekti so prejeli sredstva iz programa Evropske unije Obzorje
2020 za raziskave in inovacije ter programa LIFE v okviru
sporazuma o dodelitvi sredstev st. #892054 in ID 101077033.
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