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Majapidamised kasutavad energiat erinevatel
eesmarkidel: ruumide ja vee soojendamiseks,
ruumide jahutamiseks, toiduvalmistamiseks,
valgustamiseks ja elektriseadmetes ning
muuks I0ppkasutuseks.
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Koige tohusamad viisid energiatarbimise
@ vihendamiseks:

Energiasddst/parandatud hoone vilispiire

Suurima energiavajaduse vahendamise saab saavutada hoone valispiirete parandamisega.
Meetodid hélmavad jargmist:

o

h Isolatsioon Kilmasildade Ohutiheduse suurendamine
kdrvaldamine (katus, aknaraamid, uksed)
\
\ Parema isolatsiooni ja tihedama hoone vélispiirde tottu Idheb keskkonda vahem energiat,

mistdttu vaheneb soojusvajadus. Lisaks suureneb suvine mugavus.
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Tehniliste seadmete efektiivsus

Seadmete optimeerimine nduetekohase juhtimise ja reguleerimisega on Ulioluline aspekt. T6husa
kUttesisteemi paigaldamine individuaalse ruumipdéhise juhtimisega on kdige olulisem investeering.
Kogu kutteststeemi efektiivsemaks muutmiseks tuleks lle vaadata ja valida need vdimalused:
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kattekehade kasutamine  pumpade kasutamine kutte- kui ktet pole vaja A
ja sooja vee ringluseks (66, puudumine)
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K&igi soojaveetorude ) Ventiilide paigaldamine
isoleerimine, mis vdimaldab kittekehade reguleerimiseks, )
alandada temperatuuri eelreguleeritavad ventiilid ja ,
arukad arvestid teadlikkus %

tdstmiseks energiatarbimisest L




Majapidamise energiasaast

Kodumajapidamistes tehtavad jdupingutused energia sdastmiseks vdivad energiatarbimist
veelgi vahendada. Uks t8husamaid investeeringuid on reguleeritav kittejuhtimissisteem,
mis annab majapidamistele kontrolli sisedhu temperatuuri ja igakuiste kittekulude dle.

Esimene samm on dige ventilatsioon ja kite, vGimalusel reguleerides temperatuuri igas
toas eraldi. Ruume, mida suurema osa paevast ei kasutata, ei pea taielikult kiitma.
Tavaliselt on elutoas ja kdogis mugav temperatuur 20-21°C, ka talvel. Magamistubades
piisab tavaliselt 17-18°C-st. Temperatuuri ei tohi seada alla 15°C, vastasel juhul muutub
sisekliima liiga niiskeks ja suureneb hallituse oht.

Soovitatavad temperatuurid
erinevate ruumide jaoks: i ]|
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Koridorid ja esikud

Elanikud peaksid hoolitsema selle eest, et 6hk saaks radiaatorite Umber vabalt liikuda.
Radiaatorite ette ei tohi asetada mooblit ja nende ees ei tohi rippuda kardinad. Kui aknad
avatakse ruumi tuulutamiseks, tuleb termostaat taielikult sulgeda ja tuulutuse jarel
avada samasse asendisse. Temperatuuri reguleerimise abistamiseks saab paigaldada
nutikaid seadmeid

Ruume tuleks 8hutada, avades aknad taielikult, olenevalt niiskusallikatest ja
vilistemperatuurist. Uldiselt peaksite talvel ventileerima rohkem kui kaks korda paevas

S kaks kuni viis minutit. Arge jatke aknaid pikemaks ajaks irvakile, muidu raiskate

N energiat ja jahutate avatud akna kdrval seinu.
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Lihtsad odavad meetmed

Lihtsad meetmed on kittesaadavad peaaegu kdigile kasutajatele/Gulrnikele ja nGuavad
vahe tehnilisi teadmisi voi investeeringuid.

-~ “%- Tdmbetuule vihendamine
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Tdmbetuule véahendamine on Uks odavamaid ja

t6husamaid viise energia ja raha sadstmiseks igat
tllpi elamutes. Tuuletdmme on kontrollimatu:
sisse tuleb liiga palju kiilma &hku ja liiga palju
soojust laheb raisku. Korteri tuuletdmbe kindlus
tdhendab soovimatute pragude sulgemist, mis
lasevad kilma dhku sisse ja sooja dhku valja.

@ARCEE project

Leng-aknad, eriti vanad Uhekordse klaasiga
aknad, on kurikuulsalt tuuletdmbega. Kui
topeltklaase ei ole vdimalik paigaldada, saab
tuuletdmbust siiski vahtmaterjalist tihendi
abil sulgeda. See on nagu paks lint ja seda on
erinevat varvi rullides. See on lihtne
paigaldada, on odav ja saadaval suuremates
kauplustes. Likandakende puhul see aga
hasti ei toota.

@ARCEE project
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--@:- Lisakile paigaldamine aknaraamile

Lisakile on labipaistev plast, mis kinnitatakse
akendele, et luua topeltklaasi efekt. Siiski vdib kile
vajada perioodiliselt uuesti venitamist (féoniga),
mis vGib olla ebamugav ja kile v&ib kergesti
rebeneda. Seda meedet saab kasutada ajutise
lahendusena soojuskadude minimeerimiseks. See
on odav lahendus lihikese tasuvusajaga ja seda
saab teha ilma eriteadmisteta.




N Radiaatorite reflektorite
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- @: paigaldamine
Teine lihtne, odav ja kulutGhus meede on
kuttekehade taha seintele radiaatori reflektroite
(fooliumi) paigaldamine. Selline foolium koosneb
vahtplastist, mille pind on kaetud
alumiiniumfooliumiga ja mille paksus on umbes 4
mm. See vahendab soojuse voogu radiaatori
tagusesse seina ja suunab soojuse tuppa.

@ARCEE project
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.ﬂ.’ Seadmete energiatarbimise
mootmise viisid:

Nutikas mootmine ja kliendinaidikud

Kodumajapidamise elektri- vdi soojustarbimise jalgimise vGimalus ja individuaalse
tarbimise eest tasumine on oluline eeldus, et julgustada majaomanikke
energiasdastumeetmeid rakendama. Tapse reaalajas md&tmise ja asjakohase arvelduse
tagamiseks on saadaval erinevad seadmed, mida sageli nimetatakse nutikateks arvestiteks;
seda teavet saab edastada kliendiekraani kaudu.
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MME
Elektritarbimise méotmine
nr

Nutikad arvestid suudavad mddta tksikute seadmete elektritarbimist. See véimaldab
klientidel ndha kodumasinate (nt kiilmkapp, pesumasin) energiatdhusust ja kaaluda suure
energiatarbimisega seadmete asendamist energiasadastlike mudelitega. Lisaks saavad
kliendid vaadata, millised seadmed jatkavad vaikese energiatarbimisega (tavaliselt kuni
paar vatti tunnis), kui need on ootereziimile jaetud vdi mdénikord isegi valja lUlitatud. Need
"fantoomkoormused" on seotud enamiku kaasaegsete kodumasinatega (nt teler, raadio,
arvuti), mis kasutavad elektrit ja neid saab véltida ainult seadme vooluvdrgust
eemaldamisega. Uhendades elektriseadme nutiarvestiga, saavad kasutajad niha, kui palju
seade elektrit tarbib, aga ka sellega seotud kulusid. Nutikad arvestid véivad muuta
tarbijate energiakasutusharjumusi kahel viisil — vahendades Uldist energiatarbimist ja
nihutades energia tarbimise aega (nt valtides tarbimist tipptundidel).

‘% Kiittekulude jaotamine

Seadmed, mida nimetatakse kittekulujaoturiteks, annavad andmeid korterite kaupa
arveldamiseks korterelmamu kitteslsteemis. Need on tapne viis kittekulude jaotamiseks
seal, kus tavaparane modtmine pole voimalik, naiteks hoonetes, kus iga eluruumi jaoks ei
ole eraldi soojusarvestit. Kittekulujaoturid méddavad ja salvestavad Ulitapsete anduritega
nii radiaatorite pinnatemperatuuri kui ka ruumi Gldist temperatuuri. Nad teisendavad selle
teabe protsentideks, mis on kittekulude arvutamise aluseks. Korterelamu kdikides
korterites tuleb paigaldada igale radiaatorile kiittekulujaotur. Elanikud peavad tegema
Uhise otsuse jaoturite paigaldamise kohta ning kutsuma kohale spetsialistid, kes oskavad
need Sigesti paigaldada ja siisteemi toimimist selgitada. Kiittekulujaoturi siisteem tootab
automaatselt ning elanikel puudub vajadus seadmete t66d kontrollida. Kittekulujaoturi
sisteemi kasutamine keskkittega hoones vdib vahendada kitusekulu keskmiselt 20-30%.
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@ Temperatuuri ja niiskuse méotmine

Seade, mida nimetatakse termohigromeetriks, naitab Shuniiskuse hulka ja sisedhu
temperatuuri. Kuigi eelistused kittemugavuse osas on erinevad, tunnevad inimesed end
tavaliselt mugavalt, kui elutoas on temperatuur 20-21°C ja magamistoas 17-18°C ning
suhteline Shuniiskus on 40-60%.
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s Kiulmasildade tuvastamine

Taskusuuruse instrumendi — infrapunatermomeetri — abil on v&imalik tuvastada
kilmasildu, nt laike akende vG&i uste Umber ja muid kohti, kus maja soojust kaotab.
Modtmiste tapsus on +/- 1 vdi 2°C.




Punktid, mida meeles pidada
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Energiatohusat renoveerimist tuleb tdiendada renoveeritava maja :
elanike kditumise muutustega, et veelgi vihendada energiatarbimist 1
. . [
ja valtida hallituse teket. :
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Elanik saab oma energiatarbimist oluliselt mdjutada iseseisvalt, :
reguleerides sisedhu temperatuuri, tuulutades digesti ja vahetades 1
. ~ . I [
valja ebatdhusaid kodumasinaid. I
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Kodu dhulekke kohtade tihendamine on suureparane viis kitte- ja
jahutuskulude vahendamiseks. Kdige tavalisemad dhulekke allikad
teie kodus on ventilatsiooniavad, aknad ja uksed. Nende lekete
valtimiseks veenduge, et seina ja 6hutusava, akna voi ukseraami
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vahel ei oleks pragusid ega avasid.
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Selle valjaande sisu eest vastutavad ainuisikuliselt autorid. See ei pruugi
kajastada Euroopa Liidu arvamust. Ei CINEA ega Euroopa Komisjon ei
vastuta selles sisalduva teabe mis tahes viisil kasutamise eest.

Neid projekte on rahastatud Euroopa Liidu programmi Horizon

2020 raames teadusuuringute ja innovatsiooni ning LIFE
programmi toetuslepingu nr #892054 ja ID 101077033 alusel.
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